
 

 

 
COMMISSION RÉGIONALE HOCKEY 

SUBAQUATIQUE 

 

 
Réunion CRHS du 04/11/2025 

Mardi 4 novembre 20:00 
https://meet.jit.si/CRHS4novembre 

 

 

 
Présents : 
 

​Frantz Klein​ ​ ​ Neuilly (3 voix) 
​Gilbert Ciulla​ ​ ​ Lagny (3 voix) 
​Eric Bonhomme​ ​ Neuilly 
​Clément Thépot​ ​ Bobigny 
​Guillaume Hemmer​ ​ Diderot XII 
​ Julie Vincent​ ​ ​ Lagny 
​David Régnier​​ ​ Garges 
​Yann​ ​ ​ ​ Asnières 
​Régis Coissard​ ​ Neuilly 
​Antoine Bailet​ ​ ​ Paris V 
​Olivier Denier​ ​ ​ Ermont 
​ Jean-Yves Taisne​ ​ Franconville 
​Gérard Leleu​ ​ ​ Asnières 
​Guillaume Jeri​​ ​ Diderot XII 
​Guillaume Laurency​ ​ Neuilly 
​Gazi Harar​ ​ ​ HOPE 
​Ludovic Carranza​ ​ Chelles 

Invités :  
​ Lucile Allano​ ​ ​ Resp. Jeunes HdF 
​Sébastien​ ​ ​ Compiègne 
​Cyrille​ ​ ​ ​ Corbie 
​François Denudt​ ​ Lille 
 

 
 

Excusés :  
●​ Alexia Casadio​ ​ Pontoise 
●​ Cécile Roussel​ ​ Pontoise 
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Ordre du jour 
 
Approbation du CR CRHS 9/09/2025​ 3 
Point sur le calendrier 2026​ 3 
Point sur les compétitions​ 3 
Fonctionnement de la commission - CRHS​ 4 

Championnat Jeunes​ 5 
Quotas Championnat de France​ 5 
Tirage poule DCM​ 5 
Grille Championnat Régional DAF​ 5 
Groupe Régional U17​ 5 
[CRHS] Formations formations@crhs-idf-ffessm.fr​ 5 
[CRHS] Réseaux sociaux & communication communication@crhs-idf-ffessm.fr​ 6 
[CRHS] Développement developpement@crhs-idf-ffessm.fr​ 6 

Point divers​ 6 
Section hockey à Ponthierry​ 6 
Joueurs avec handicap​ 6 
Le diabète et le hockey​ 6 
Ajout réglementation​ 6 

 

 

2/6 



 

Approbation du CR de la réunion du 01/10/2025 
 

Le CR est approuvé à l’unanimité.  

Point sur le calendrier 2026 
 

●​ 16/11 : Minimes/Juniors : Piscine Le Gall 34 boulevard Carnot Paris 12 
●​ 23/11 : DAF, Montparnasse demandée, tjs en attente de réponse. 
●​ 8/02 : Garges DCM (Samedi) 

.  
=> Tous les clubs sont invités à proposer / identifier des piscines pour tenir le 
calendrier. 
 

●​ Il n’est pas possible de déplacer la journée du 8/03 Benj/Cadet. (dernier jour des 
vacances d’hiver). 

●​ La journée DAM/DBM du 5/04 est déplacée au 29/03, compétition 2 week end 
consécutifs. 
La solution de déplacer la journée du 22/03 au 22/02 n’a pas été retenue car c’est le 
1er week end des vacances d’hiver. 

Point sur les compétitions 
●​ Championnat Jeunes :  

Participation de Lucile Allano, Resp Jeunes HdF, Sébastien MIcjez (Compiègne) et 
François Denudt (Lille) pour étude faisabilité test Ch. Inter-Zone dès cette année. 
Les HdF sont très intéressés pour faire le test de l’inter-zone, 3 clubs (Lille, 
Compiègne et Corbie), les équipes bi-clubs censées partir en Ch. de France sont 
constituées. 3 dates de stages régionaux sont fixées. 
1 équipe dans toutes les catégories et 2 équipes en minime et cadet. 
Pour l’année prochaine il faudra faire attention aux dates des vacances scolaires qui 
ne sont pas communes aux 2 régions. 
Le contrôle des licences va se faire en dématérialisé :  

●​ Envoi ou mise à disposition sur un drive d’un fichier pdf par joueurs 
(jeunes@crhs-idf-ffessm.fr) 

●​ Envoi d’une adresse mail d'un arbitre/équipe qui vérifiera un autre club. 
 

Benjamins Minimes Cadets Juniors 

Lagny 1 Lagny 1 Lagny Lagny 

Lagny 2 Lagny 2 Pontoise Pontoise 

Pontoise Fontenay - Clamart Neuilly sur Marne Ermont - Clamart 

Fontenay - Clamart Neuilly sur Marne Fontenay - Clamart Fontenay 

Neuilly sur Marne Pontoise Le Chesnay ? Neuilly 

Le Chesnay ? Asnières HdF 1 Le Chesnay ? 

HdF Le Chesnay ? HdF 2 HdF 

 HdF 1   

 HdF 2   
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●​ 5/10 : DAM à Lagny :  

Très bien passée, sans aucun problème.  
 

●​ 5/10 : DBM à Villepinte :  
Pontoise 2 est venue avec une équipe forfait constituée de joueurs de l’équipe 1 et 
de filles et ont assuré les matchs dans la grille. 
On a pu observer beaucoup de tirs dangereux et donc bcp de 5’ de prison. 
Journée très agréable dans une super piscine mise à disposition par la Ville de 
Villepinte qui n’a pas de club de hockey.  

 
●​ Quotas Championnat de France 

○​ 5 équipes DAM en Manche 2, 1 quotas de D2, les 7ème et 8ème feront la D3 
et le 9ème la D4. (classement après les barrages DAM-DBM) 

○​ Quotas D2F : 4​
Nous avions 3 quotas, mais Clermont n’ayant pas assez d’AN2 ne peut 
inscrire d’équipe. Le quota est donc récupéré par la région qui a fini 3ème à 
la D3, soit l’IdF avec Diderot/Asnières. 

 
●​ Projet groupe U17 : 

A la demande de Laurent Prades (Manager EdF), il faut créer un groupe U17 
(minimes/cadets) en région. Il sera mixte et permettra au jeunes de progresser avec 
comme vocation d'alimenter le collectif U19. 
A terme, il pourrait exister une coupe des régions U17. 
Le projet serait de faire des entraînements 1 fois/mois à l’est et à l’ouest de la région, 
ainsi que 2 stages sur 1 journée complète. 
Nous avons contacté Thomas Roussel pour être un des coachs, il faudra qu’il soit 
accompagné par un binôme féminin. La proposition semble l’intéresser, il doit nous 
donner une réponse.. 

Fonctionnement de la commission - CRHS 
Rappel du lien HelloAsso : 
https://www.helloasso.com/associations/ffessm-ile-de-france-commission-hockey-subaquatique 
 
Le Comité ne souhaite plus de virement bancaire, merci d’utiliser IMPERATIVEMENT 
HelloAsso 
 
Fiche d’inscription aux championnats régionaux à télécharger :  
https://crhs-idf-ffessm.fr/index.php/competition 
 
Rappel des responsables de division : ​
 

●​ DAM : Philippe Rannou dam@crhs-idf-ffessm.fr 
●​ DBM : Guillaume Artus dbm@crhs-idf-ffessm.fr 
●​ DCM : Olivier Denier dcm@crhs-idf-ffessm.fr 
●​ DAF : Cécile Roussel daf@crhs-idf-ffessm.fr 
●​ Jeunes : Régis Coissard jeunes@crhs-idf-ffessm.fr 
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Championnat DCM :  

 
Tirage des poules : ​
Suite aux inscriptions des équipes d’IdF, Il reste donc une place pour inviter Compiègne. 
Ils font une demande de piscine pour la journée du 3 mai. 
 

Poule A Poule B Poule C Poule D 

Lagny 4 Le Chesnay 3 Garges/Neuilly 3 HOPE 2/Aubervilliers 

Paris V 2 Asnières Compiègne Fontenay 3 

Lagny 3 Bobigny Ermont 2 Chelles 

 
 
Championnat DAF :  
 

●​ J1 : RR à 5 équipes, 10 matchs 
Neuilly / Lagny / Clamart / Le Chesnay 2-Ermont-Paris V/ Diderot XII-Asnières 
 

●​ J2 : 18 matchs :  
Introduction des équipes de D1 : ​
1. Le Chesnay 
2. Pontoise 
3. Fontenay 
4. HOPE 
 
On fait une première phase avec 3 poules qu’on essaie d’équilibrer en niveau ce qui 
donnerait : Soit 9 matchs pour cette phase : 
 
Poule A : 1/6/8 
Poule B : 2/5/9 
Poule C : 3/4/7  
On fait ensuite 3 poules de niveau (1 poule avec les 3 premiers, 1 avec les 3 
deuxièmes, 1 avec les 3 troisièmes) 
Soit à nouveau 9 matchs​
 

●​ J3 : Play-off : 15 matchs 
 
Le contrôle des licences se fera en dématérialisé comme expliqué par Cécile sur le 
groupe DAF. 

[CRHS] Formations  formations@crhs-idf-ffessm.fr

●​ AN1-S2 : 1 élève validé à Lagny lors de la DAM 
●​ AN1-S3 : 11 candidats, en attente de la date pour la journée en présentiel qui sera 

certainement partagée avec le Grand Est. 
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●​ RIFA HS :  

○​ 17-18/10 à Lagny (8 stagiaires) 
○​ Gazi fait des propositions de dates par sondage sur le groupe RIFA.​

On se dirige vers une formation le 10 janvier. 
●​ Initiateur : Nouveau module validé en CNHS de mars 2025. 

 
Une journée en présentiel, du travail personnel grâce aux modules en ligne et un suivi en 
piscine par des EF1 ou EF2 club.​
Pascal Blanc et Lionel Dumeaux doivent faire une visio avec les EF1 et EF2 qui seraient 
tuteurs des élèves INI pour leur expliquer le fonctionnement de la formation et les attentes 
du CNI. 
 
Une journée pourrait être organisée à Lagny en février.  

[CRHS] Réseaux sociaux & communication  communication@crhs-idf-ffessm.fr

[CRHS] Développement  developpement@crhs-idf-ffessm.fr

Point divers 
●​ Création section hockey à Ponthierry (77) :   

On a contacté Jérôme Saunier pour échanger, ils ont un besoin en matériel. La 
CNHS envoie un palet, More Sport devrait donner des crosses qui ont un défaut 
esthétique et qui ne peuvent être vendues. 

●​ La CNHS souhaite connaître les clubs qui accueillent des handicapés soit physiques 
ou psychiques.  

●​ Etude sur le diabète par Bobigny :  
Rentre dans le contexte Activité Physique Adaptée. Le hockey est un sport adapté 
aux diabétique car dans un sport anaérobie on ne peut pas faire d’hypoglycémie. Si 
on nage en surface les probabilités d'hypoglycémie sont élevées. 
Il y a 2 handicaps quand on est diabétique insulinodépendant sont de faire une 
hypoglycémie et d’avoir une surcharge pondérale, qui ne le sont pas pour la pratique 
du hockey sub. 
Un questionnaire sous du format Gform existe et sera à remplir tout au long des 
entraînements  et un médecin diabétologue est prêt à analyser les datas. 
Si des personnes sont intéressées à participer à cette étude, prendre contact avec 
Clément Thépot qui expliquera le protocole et les accompagner dans la démarche. 
Il est prêt à se déplacer dans les clubs ou les accueillir à Bobigny tous les samedis 
matin de 10 à 12h 

●​ A été introduit dans la réglementation cette année le marquage des numéros sur les 
2 bras des joueurs ainsi qu’une notion d’épaisseur minimum des crosses fixée à 1 
cm. 
Rappel : Le certificat médical doit avoir moins d’un an à la date de la prise de licence 
et est valable pour toute la saison sportive. 
 

 
Réunion terminée à 22h30.  

 
Prochaine CRHS le mercredi 3 décembre à 20h00 
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